LUGAR DE CELEBRACION:
RECINTO FERIAL DE ARANDA DE DUERO
C/ Santander s/n

09400 Aranda de Duero.

IMPORTE DE LA MATRICULA:

(Los colectivos que pueden acogerse a la modalidad de
matricula reducida se pueden consultar en el Formulario de
Matricula)

Pago realizado hasta el 21 de junio:
e Ordinaria: 75 euros
¢ Reducida: 50 euros

Pago realizado después del 21 de junio:
e Ordinaria: 100 euros
¢ Reducida: 60 euros

Matricula Gratuita:

Tutores Externos de Practicas de alumnos de la UBU y
Personas discapacitadas, previa justificacion en ambos
casos.

INFORMACION GENERAL:

» Se reconocera 1 crédito para los alumnos matriculados
en los Titulos Oficiales adaptados al Espacio
Europeo de Educacion Superior (Grados) asi como
3 créditos de libre eleccion a los alumnos matriculados
en Planes antiguos. En ambos casos deberan
someterse al proceso de evaluacién que sera comunicado
por el Director del curso en la presentacion del mismo.

» Asi mismo todos los asistentes recibiran un certificado de
asistencia siempre y cuando se justifique el 85% de ésta.

* La Universidad se reserva la posibilidad de modificar o
anular las condiciones o el desarrollo del curso hasta 48
horas antes del comienzo del mismo. La comunicacion
a los alumnos matriculados, en el caso de anulacion,
se realizarda mediante correo electronico. Para ello sera
imprescindible que se facilite una direccion del mismo.
De no poderse facilitar, la Universidad estara eximida de
responsabilidad.

Servicio de Informacion y Extension Universitaria

Edificio de Administracion y Servicios
C/ Don Juan de Austria, 1 — 09001 Burgos
Tifnos: 947 258742 / 947 258080 / Fax: 947 258754

e-mail: cverano@ubu.es
http://www.ubu.es/cverano

Organiza

UNIVERSIDAD DE BURGOS QH &

'VICERRECTORADO DE ESTUDIANTES Y m
EXTENSION UNIVERSITARIA

COIabora

" fundacion
" Universidad de Burgos

Patrocinan

: AN
Ayuntamlento LT | sxcun pruracion & Santander
de Burgos _ A PROVINCIAL DE BURGOS UNIVERSIDADES

CRECIMIENTO
PERSONAL. YOGA Y
ALEGRIA DE VIVIR

Director:
D. Roberto Estébanez Blanco

del 15 al 18 de julio
ARANDA DE DUERO
(BURGOS)



OBIJETIVOS

General

Dar una vision global del mundo del yoga, de las distintas
tradiciones que engloba y los recursos que ofrece esta
tradicion milenaria para una sociedad como la nuestra.

Especifico

Explicaciéon del yoga como corriente histérica que aboga
por el desarrollo integral de la persona.

Conocimientos y practicas para la correcta realizacion de
las asanas de yoga y sus variantes.

Aprendizaje del uso de la respiracion (prnayama) como
método para calmar el cuerpo y la mente.

Aproximacion a la meditacion budista y primeras nociones
para moverse en el mundo de la busqueda interior.

Relajacion a través de la practica del yoga en los niveles
fisico, mental y existencial.

DIRIGIDO A:

Alumnos universitarios de todas las edades
Practicantes de yoga

Trabajadores de los CEAS

Cuidadores, personal sanitario

Personas trabajadores con cierto grado de estrés
Publico en general

Cddigo Curso: 62A3.A3

Lunes, 15 de julio

09:30 h.:
09.45 h.:

10:00 h.:

12:00 h.:

16:00 h.:

18:00 h.:

ENTREGA DE DOCUMENTACION

PRESENTACION DEL CURSO
Director del Curso

“Educacion para el Despertar”

Profesor: D. JOSE MARIA DORIA ALBINANA
Escritor y presidente de la Fundacion para la
Educacion

y el Desarrollo Transpersonal

“Mindfulness. Recobrqr la serenidad”~
Profesor: D. JOSE MARIA DORIA ALBINANA

“Aprende a ser tiu mismo”

Profesor: D. SERGIO FERNANDEZ LOPEZ
Coach y comunidad. Presentador del Programa de
Radio Pensamiento Positivo

ABC. Punto Radio

“El pensamiento positivo para una vida
mas plena”

Profesor: D. SERGIO FERNANDEZ LOPEZ

Martes, 16 de julio

10:00 h.:

12:00 h.:

16:00 h.:

18:00 h.:

“Yoga para empezar bien el dia”

Profesor: D. ROBERTO ESTEBANEZ BLANCO
Licenciado en Ciencias de la Informacién

Profesor de yoga y director de la escuela Keyles Yoga
Center

“Ayurveda, la medicina del corazén”
Profesora: D° MARIA JESUS RODRIGUEZ
LOPEZ

Profesora de Yoga por la escuela Sanathana Dharma
Gestoa. Guiptzcoa

“Biodanza”

Profesora: D* MARIA JESUS RODRIGUEZ
LOPEZ

“Iniciacion a la meditacion”
Profesor: D. ROBERTO ESTEBANEZ BLANCO

Miércoles, 17 de julio

10:00 h.: “Los mensajes de los grandes maestros”
Profesor: D. ROBERTO ESTEBANEZ BLANCO

12:00 h.: “Sesién de yoga” )
Profesor: D. ROBERTO ESTEBANEZ BLANCO

16:00 h.: “Ir mas alla del miedo a viv’ir”
Profesor: D. ROBERTO ESTEBANEZ BLANCO

18:00 h.: “Yoga en pareja”
Profesor: D. ROBERTO ESTEBANEZ BLANCO

Jueves, 18 de julio

10:00 h.: “Los brillos del alma”
Profesora: D ARANCHA RODRIGUEZ
MORENO
Directora de la Escuela Mandala en Valdepefas
Profesora de yoga y reiki

12:00 h.: “Sesion de yoga (tradicion esenia)”
Profesora: D® ARANCHA RODRIGUEZ
MORENO

14:00 h.: ENTREGA DE DIPLOMAS Y CLAUSURA
DEL CURSO
Director del Curso

NOTAS DE INTERES:
* Podran acogerse a la matricula reducida, los trabajadores
de Servicios Sociales, personal sanitario, personal de
Educacion y cualquier persona empadronada en Aranda
de Duero interesadas en la practica del yoga, previa
justificacion.

» Este curso tiene un numero maximo de 50 plazas que se
iran cubriendo por riguroso orden de matricula.

* El curso sera teorico y practico. Las ensefianzas tedricas
seran acompafadas por practicas, por lo que los alumnos
habran de acudir con ropa comoda (chandal o similar).



